
Green Card တအိၣ်ဒံးဘၣ်
Refugee မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢအဒိးန့ၢ်   တၢ် ပျဲ
အိၣ်ဆိး ခီဖျတိၢဒီ်သဒၢ (Asylum)

Parolee = ပှၤလၢအဘၣ်တၢ် ပျဲ အီၤ
လဲၤနုာ်အိၣ်လၢ အမဲရကၤကီၢ် ပူၤ တစိၢ်
တလီၢ်

ပှၤလၢအပူၤဖျဲး ထီၣ်လၢ ပှၤကူၣ်လဲၤမၤကၤပှၤကညီ 
မ့တမ့ၢ ်အဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢ အ�ကၢးဒိးနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤ
ပှၤလၢအ Immigration case အတၢ် ဆၢတဲာ် 
တချုးဟဲထီၣ်ဒံးဘၣ်

ဖဲ ၂၀၂၆ နံၣ် လါအီးကထိဘၢၣ် ၁ သီန့ၣ် , ခီဖျိ  ကီၢ် စၢဖှိၣ် တၢ်
သိၣ်တၢ် သီ ဆီတလဲအဃိ Medicaid ကဆီတလဲဝဲလၢ ပှၤ

သးပှၢလ်ၢ တမ့ၢဘ်ၣ်ထံဖိကီၢဖိ် တနၤီအဂီၢ ်

ပှၤတနၤီ Medicaid တၢကွ်ၢထဲွ်လီၤမၢ.် ဃုသ့ၣ်ညါလၢ တၢအံ်ၤ ဘၣ်ထဲွဒီးနၤဧါ

အမဲရကၤထံဖိကီၢဖိ် မ့တမ့ၢ ်U.S. national

COFA migrant

Cuban/Haitian Entrant

ပှၤအိၣ်ဒီးဟးုသး
အသးအိၣ် ၁၉ နၣ်ံအဖီလာ်
Green card အကစၢ်  (ပှၤအိၣ်ဆိးလၢအမဲရကၤထီ
ဘိ လၢတၢသိ်ၣ်တၢသီ်အဖီလာ်)
ပှၤလၢအအိၣ်ဒီး Green Card ပှဲၤ ၅
နံၣ်လံ
မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢအတလိၣ်အိၣ်ခိး ၅ နံၣ်
ဘၣ်

599 CHIP မ့ၢ် တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ လၢ ပှၤအိၣ်ဒီး
ဟုးသး လၢအတအိၣ်ဒီး တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့
တၢ် ကွၢ် ထွဲအဂီၢ် . တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အံၤ ကွၢ် ထွဲဝဲ
ဖဲအိၣ်ဒီးဟးုသး ဒီးဖဲဖိအိၣ်ဖျၣ်ဲ

 

EMSA တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တခါအံၤ ကမၤစၢၤဟ့ၣ်န့ၢ် 
တၢ် ကွၢ် ထွဲလၢ emergency room အပှ့ၤသ့.
EMSA တဟ့ၣ်န့ၢ်   ကသံၣ်သရၣ်တၢ် လဲၤကွၢ် သးညီ
နုၢ်  မ့တမ့ၢ ်တၢကွ်ၢထဲွ်ဆဲးတဲာ်အပ�ၤဘၣ်

တၢ် အံၤ ဘၣ်ထဲွဒီးယၤဧါ?
နကဆဲးဒိးန့ၢ်   Medicaid ဖဲနမ့ၢ်  

နကသ့ၣ်ညါဒ်လဲၣ်လၢ နကဆဲးဒိးန့ၢ် 
Medicaid တၢ် ကွၢ် ထွဲ မ့တမ့ၢ်  နတဒိး
န့ၢ်  လၢၤဘၣ်?

န Medicaid တၢ် ကွၢထဲွ် ကလီၤမၢသ့် ဖဲနမ့ၢ ်-

နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးဟးုသး -

နမ့ၢ် အိၣ်ဒီး တၢဆ်ါ လၢ အရ�ဒိၣ်သတၢူက်လာ် -

လံာ်နၣ့် ကတဲနၤလၢ နဘၣ်မၤမ�ၤုလဲၣ်။

တၢ် ဂ့ၢ် အါထီၣ်အဂီၢ်
စကဲ (Scan) ဖဲအံၤ

တၢ် မၤစၢၤအဂၤတဖၣ်အဂီၢ ်ဃၣ်ကွၢလံ်ာ်ကဘျးံပၤခံတက့ၢ ်

Nebraska DHHS ကကွၢ် ကဒါက့ၤ နတၢဂ့်ၢ ်
DHHS ကဆှၢလံာ်ဆူနအိၣ် ဖဲအဝဲသ့ၣ်လိၣ်
ဘၣ် တၢ် ဂ့ၢ် အါထီၣ် မ့တမ့ၢ်  ဖဲန Medicaid

တၢ် ကွၢထဲွ် ကကတၢၢ။်



တၢ် လၢနမၤသ့ခဲအံၤ;

Healing Gift Free Clinic at Kountze Commons: 402.614.4357 - then press 1 Heart Ministry Center

Monen Healthcare Clinic: 402.932.4887

Methodist Community Health Clinic: 402.354.3198

Magis Clinic: 402.881.0143

SHARING Clinic: 402.559.7200 -  သံကွၢအ်ဂ့ၢလ်ၢ Sharing Clinic or “ကသံၣ်ဒၢးလၢ အကလီ (free clinic)”

ဆဲးကျးိ Nebraska Medicaid: 1.855.632.7633 or 402.595.1178 လၢ Omaha  

လဲၤဆူ DHHS office လၢနအိၣ်ဘူးတက့ၢ ်https://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx

တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဒီးတၢ် မၤစၢၤအဂီၢ်  

န Medicaid တၢ် ကွၢ် ထွဲ မ့ၢ် ကတၢၢ် ဒၣ်လဲာ်, နဆဲးဒိးန့ၢ်   တၢ် ကွၢ် ထွဲအိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ သ့ဒံး 
ဃု တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ် ကွၢ် ထွဲအလီၢ်  (health center) လၢအအိၣ်ဘူးဒီးနၤတက့ၢ် . တၢ် လီၢ် တဖၣ်အံၤ ဟ့ၣ်ဝဲ က
သံၣ်ကသီတၢကွ်ၢထဲွ်, မဲတၢကွ်ၢထဲွ်, ဒီး သးတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ် လၢအကလီ မ့တမ့ၢ ်အပ�ၤစှၤ:
hcanebraska.org/health-centers/find-health-center/ 

ကသံၣ်ဒၢး တဖၣ်အံၤ ဟ့ၣ်စ့ၢ် ကီး တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲ လၢအကလီ မ့တမ့ၢ်  အပှ့ၤစှၤ လၢ Omaha တၢ် လီၢ် အပူၤ 

OneWorld Community Health Centers: 402.734.4110

Charles Drew Health Center: 402.451.3553

နကဃုထံၣ် တၢ် အိၣ်ဆူၣ်
အိၣ်ချ့ တၢ် ကွၢ် ထွဲအလီၢ်
လၢအအိၣ်ဘူးဒီးနၤအဂီၢ်
စကဲ (Scan) ဖဲအံၤတက့ၢ။်

မၤသီထီၣ် နတၢ် ဆဲးကျိး ဂ့ၢ်
ကျိၤ ဒီး DHHS

DHHS ဆှၢလံာ်လၢနအိၣ်ခဲလၢာ်
န့ၣ်  အိးထီၣ်ဖးအီၤ

တဲဘၣ် DHHS ဘၣ်ဃး တၢ် ဆီတ
လဲတဖၣ်

မၤသီထီၣ် နလီၢ် အိၣ်ဆိးအခဲအံၤ
ဒီးနလီတဲစိနၣ်ီဂံၢ။်

လၢ Online အဖီခိၣ်:
iserve.nebraska.gov 

ဆဲးကျိး  855.632.7633 

လဲၤဆူ DHHS office လၢနအိၣ်ဘူး

DHHS ကဆှၢနၢ့န်ၤလံာ်တဘ့ၣ် -

အဝဲသ့ၣ် မ့ၢ် လိၣ်ဘၣ် တၢ် ဂ့ၢ် အါ
ထီၣ်, မ့တမ့ၢ ်
န Medicaid တၢ် ကွၢ် ထွဲ မ့ၢ် က
ကတၢၢ်

အိးဖးလံာ်ကိးဘ့ၣ်ဒဲး ဒီးမၤထွဲတၢ်
နဲၣ်လီၤတဖၣ် တဘျဃီီတက့ၢ ်

ခဲအံၤ နမ့ၢ် ကဲထီၣ်အမဲရကၤထံဖိကီၢ် ဖိ; ပှၤ
အိၣ်ဆိးလၢအမဲရကၤထီဘိ လၢတၢ် သိၣ်
တၢ် သီအဖီလာ် (Lawful Permanent

Resident); Cuban မ့တမ့ၢ်  Haitian

Entrant; COFA Migrant; မ့တမ့ၢ်  န
အိၣ်ဒီးဟးုသးနၣ့်, တဲဘၣ် DHHS တက့ၢ ်

ဆဲးကျိး  DHHS: 855.632.7633 မ့တမ့ၢ်
လဲၤဆူ DHHS office လၢနအိၣ်ဘူး ဒီးတဲ
ဘၣ်အဝဲသ့ၣ် နတၢ် ဂ့ၢ် လၢအဆီတလဲတ
ဖၣ်တက့ၢ။်

ဆဲးကျိး  Douglas County Health Department တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  လီတဲစိကျိၤ : 402.444.3400. ပှၤကတိၤကျိာ် ထံ
(interpreter) အိၣ်ဝဲ

https://healinggiftfreeclinic.com/
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flinks-2.govdelivery.com%2FCL0%2Fhttps%3A%252F%252Fdhhs.ne.gov%252FPages%252FPublic-Assistance-Offices.aspx%2F1%2F010101a08ca6dc8b-1bc23834-300c-4c56-a327-18c93937dad6-000000%2FP5p8500wkC7dlKInAlkXNOJ5b0vURcdl8GCEzUGu5Ik%3D452&data=05%7C02%7Cdyang%40ciraconnect.org%7Cc09637f17f1547fc2bb808df12934e52%7C6e4b876dd947433d980c2373d728a3f9%7C0%7C0%7C639250096086331694%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=G3BSn4gg98FXDFPN6XeknnzcOY9HRO8PzkTRjqx%2FLYw%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flinks-2.govdelivery.com%2FCL0%2Fhttps%3A%252F%252Fdhhs.ne.gov%252FPages%252FPublic-Assistance-Offices.aspx%2F1%2F010101a08ca6dc8b-1bc23834-300c-4c56-a327-18c93937dad6-000000%2FP5p8500wkC7dlKInAlkXNOJ5b0vURcdl8GCEzUGu5Ik%3D452&data=05%7C02%7Cdyang%40ciraconnect.org%7Cc09637f17f1547fc2bb808df12934e52%7C6e4b876dd947433d980c2373d728a3f9%7C0%7C0%7C639250096086331694%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=G3BSn4gg98FXDFPN6XeknnzcOY9HRO8PzkTRjqx%2FLYw%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flinks-2.govdelivery.com%2FCL0%2Fhttps%3A%252F%252Fdhhs.ne.gov%252FPages%252FPublic-Assistance-Offices.aspx%2F1%2F010101a08ca6dc8b-1bc23834-300c-4c56-a327-18c93937dad6-000000%2FP5p8500wkC7dlKInAlkXNOJ5b0vURcdl8GCEzUGu5Ik%3D452&data=05%7C02%7Cdyang%40ciraconnect.org%7Cc09637f17f1547fc2bb808df12934e52%7C6e4b876dd947433d980c2373d728a3f9%7C0%7C0%7C639250096086331694%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=G3BSn4gg98FXDFPN6XeknnzcOY9HRO8PzkTRjqx%2FLYw%3D&reserved=0
http://hcanebraska.org/health-centers/find-health-center/
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