
အစိမ်းရောင်ကတ် မရှိသေးသော ဒုက္ခသည်
သို့ မဟတ်ု ခုိလ�ံခွင့်ရသူ
လွတ်�ငိမ်းခွင့်ရသူ
လူကုနကူ်းခံရသူ သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏ မိသားစုဝင်
လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရးအမ� ေစာင့်ဆုိင်းေနသူ

ဖက်ဒရယ်ဥပဒေ ပြောင်းလဲမှုကြောင့် 2026 ခုနှစ် အောက်တိုဘာ 1 ရက်မှစ၍
နိုင်ငံသားမဟုတ်ေသာ အရွယ်ေရာက်သူအချ�ိ၏ Medicaid ေြပာင်းလမဲည်

အချို့ သူများသည ်အကျ�ံးဝင်မ� ဆုံး�� ံး�ုိင်သည။် ဤအေြခအေနမှာ သင့်အတွက် ဟုတ်မဟုတ် �ှာေဖွပါ။

အစိမ်းရောင်ကတ် ကိုင်ဆောင်သူ (တရားဝင်
အမြဲတမ်းေနထုိင်သူ)

အစိမ်းေရာင်ကတ် ရ�ိှထားသည်မှာ 5 �ှစ်�ိှသူ
သို့ မဟုတ် 5 နှစ် စောင့်ဆိုင်းရမည့်ကာလမှ
ကင်းလတ်ွခွင့်�ိှသူ

အမေရိကန်နိုင်ငံသား သို့ မဟုတ် အမေရိကန်
နိုင်ငံသားအြဖစ် သတ်မှတ်ခံရသူ
COFA ရွှေ့ ေြပာင်းေနထုိင်သူ
ကျူးဘား/ေဟတီမှ ဝင်ေရာက်လာသူ

ဤအရာသည ်သင့်ကုိ သက်ေရာက်သလား။

သင်သည် အောက်ပါအခြေအနေဖြစ်ပါက Medicaid
ကို ဆက်လက်ရ�ိှမညြ်ဖစ်သည။်

သင်သည် အောက်ပါအခြေအနေဖြစ်ပါက Medicaid
ဆုံး�� ံး�ုိင်သည။်

ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်အမျ�ိးသမီးများ
အသက် 19 နှစ်အောက် ကလေးများ 

တရားဝင်နေထိုင်ခွင့်ရှိ သော နိုင်ငံသားမဟုတ်သူများ
အတွက် Medicaid မေြပာင်းလပဲါ။ ၎င်းတိ�မှာ

အကျုံး ဝင်မှု ဆက်လက်ရရှိ မည် သို့မဟုတ် ဆုံးရှုံး မည်
ကို သင်မညသိ်�  သိရမညန်ညး်။

Nebraska DHHS သည် ၎င်းတို့ထံရှိ အချက်အလက်
များကုိ အသုံးြပ�၍ သင့်အမ�ကုိ စစ်ေဆးမည်။
အချက်အလက်များ ထပ်မံလိုအပ်ပါက သို့ မဟုတ်
သင့် Medicaid အဆုံးသတ်တော့မည်ဆိုပါက DHHS
သည် သင့်ထံ စာပိ� မည်။
ထိုစာတွင် သင်လုပ်ဆောင်ရမည့်အရာများကို ဖော်ပြ
ထားမည်။

599 CHIP သည် ကျန်းမာရေးအာမခံ အကျုံး မဝင်
သော ကိုယ်ဝန်ဆောင်သူများအတွက် ကိုယ်ဝန်နှင့်
မီးဖွားစောင့်ရှောက်မှုကို အကျုံး ဝင်စေသည့်
အစီအစ�်ြဖစ်သည်။

သင် ကုိယ်ဝန�ိှ်ပါက

သင့်တွင် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေရးေပ�အေြခအေန �ိှပါက
EMSA ဟုခေါ်သော အစီအစဉ်သည် အရေးပေါ်ခန်း
စောင့်ရှောက်မှုကုန်ကျစရိတ်ကို ကူညီပေးနိုင်သည်။
ပုံမှန်ဆရာဝန်ပြသမှု သို့ မဟုတ် ဆက်လက်
စောင့်ေ�ှာက်မ�အတက်ွ ကုနက်ျစရိတ်ကုိ မေပးပါ။

ပိုမိုသော အချက်အလက်များ
အတွက် ဤေနရာကုိ စကင်ဖတ်ပါ

ပိုမုိေသာ အချက်အလက်များ�ှင့် အရင်းအြမစ်များအတွက် ေနာက်ဘက်သိ�  လနှ�်ကည့ပ်ါ။



ယခု လပ်ုေဆာင်ရန်

Kountze Commons ရှိ Healing Gift အခမ့ဲေဆးခနး်: 402.614.4357 - ထိ� ေနာက် 1 ကုိ �ှပ်ိပါ
Heart Ministry Center Monen Healthcare Clinic: 402.932.4887
Methodist Community Health Clinic: 402.354.3198
Magis Clinic: 402.881.0143
SHARING Clinic: 402.559.7200 - Sharing Clinic သို့ မဟတ်ု “free clinic” ဟ ုေမးြမနး်ပါ

Medicaid ဆုံး�� ံးသွားပါက သင်သည ်ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ ဆက်လက်ရ�ိှ�ုိင်သည။်

သင့်အနီးရှိ ကျန်းမာရေးစင်တာကို ရှာပါ။ ဤစင်တာများတွင် အခမဲ့ သို့ မဟုတ် ကုန်ကျစရိတ်နည်းသော ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ၊ သွားဘက်ဆိုင်ရာ
နှင့် စိတ်ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုများ ရရှိနိုင်သည်: hcanebraska.org/health-centers/find-health-center/ 

OneWorld Community Health Centers: 402.734.4110
Charles Drew Health Center: 402.451.3553

ဤဆေးခနး်များတင်ွလည်း Omaha ဧရိယာအတင်ွး အခမ့ဲ သိ� မဟတ်ု ကုနက်ျစရိတ်နည်းေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ ေပးပါသည်။

အချက်အလက်�ှင့် အကူအညရီယူရန်

Nebraska Medicaid သို့  ဖုနး်ေခ�ရန:် 1.855.632.7633 သိ� မဟတ်ု Omaha တင်ွ 402.595.1178
ဒေသခံ DHHS �ုံးသိ�  သွားေရာက်ရန:် https://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
Douglas County Health Department Info Line သို့  ဖုနး်ေခ�ရန:် 402.444.3400။ စကားြပနမ်ျား ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

အချက်အလက်�ှင့် ေနာက်ဆုံးသတင်းအတွက် စကင်ဖတ်ပါ

DHHS ဆက်သွယ်ရန ်အချက်အလက် ြပင်ဆင်ပါ

သင့်လက်ရှိလိပ်စာနှင့် ဖုန်းနံပါတ်ဖြင့် သင့်
အချက်အလက်များကုိ ြပင်ဆင်ပါ။

isserve.nebraska.gov သို့  သွားပါ
855.632.7633 သို့  ဖုနး်ေခ�ပါ
ဒေသခံ DHHS ရုံး သို့  သွားရောက်ပါ:
https://dhhs.ne.gov/Pages/Public-
Assistance-Offices.aspx

DHHS ထံမှ စာအားလံးုကုိ ဖွင့်ဖတ်ပါ
ပြင်ဆင်ချက်များ သို့မဟုတ် အမှားပြင်ဆင်

မှုများအတွက် DHHS ကုိ ဆက်သွယ်ပါ

အချက်အလက်များ ထပ်မံလိုအပ်ပါ
က သို့ မဟုတ် သင့် Medicaid
အဆုံးသတ်တော့မည်ဆိုပါက DHHS
သည် သင့်ထံ စာပိ� မည်။

စာတိုင်းကို ဖွင့်ဖတ်ပြီး ၎င်းတွင်
ဖော်ပြထားသည့်အတိုင်း ချက်ချင်း
လုပ်ေဆာင်ပါ။

သင့်အခြေအနေ ပြောင်းလဲပြီး ယခုအခါ
အမေရိကန်နိုင်ငံသား၊ တရားဝင်
အမြဲတမ်းနေထိုင်သူ၊ ကျူးဘား
သို့ မဟုတ် ဟေတီမှ ဝင်ရောက်လာသူ၊
COFA ရွှေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူ သို့ မဟုတ်
ကိုယ်ဝန်ဆောင်သူ ဖြစ်လာပါက
သတင်းပို့ ပါ။
 
855.632.7633 သို့  DHHS ကို ဖုန်းခေါ်ပါ
သို့ မဟုတ် သင့်ပြင်ဆင်ချက်များနှင့်အတူ
ဒေသခံ DHHS �ုံးသိ�  သွားေရာက်ပါ။


