
ကသ#တလ&ဘ()ကသ#တလ&ဘ(), ဖiသ()ဖiသ() 
တ& )ကတi,လ&ည#တ& )ကတi,လ&ည#
ကသ#တလ&ဘ()အခ0ပည0န3()မ5& )ဝ7 နဖiကသ#တည0ဘ()လ0,. အi()ဒ09ကသ#တလ&ဘ()အခ0ပည0စ5& )ကi;) နဖiအi()
ဒ09တ& )ဆ#လ&အလi()ဘ()တ& )ယ#ဘ>#လ0,. နဖiလi()ဘ()ကသ?()ကသ0တ& )က@& )ထ@7တဘ>0ဃ0လ&အကသ#တလ&
ဘ()အဂ0& )လ0,.

မ,ထ@ 7တ& )န 7( )လiသ5()တဖ()အ?,လ&ဟ?()မ,ထ@ 7တ& )န 7( )လiသ5()တဖ()အ?,လ&ဟ?()
သ9စ&& )ဆ&ဒ09နဖiတ& )ဆ0တလ7လ& နဖiတ& )ပန0()လ&အအi()ဖ>#တက5& ). က@& )တ& )ပန0()သ5()တဖ()အ?,ကမ,စ&,နဖi
အတ& )အi()သ9လ0,. 

• တဘ()တဘ() ဟ5()အခ@79လ&နဖiအiမi;)တဂ5,. တ7နဖiဘ()ဃ9ဒ09တ& )ဘ()ယi()လ&အiမi;)အဂ5& ).
• မ&နဖiဟ9ဆE79ဒ09မ5()အFလu& ). ပ()ဃu9ဒ09- မ5()အFပF()အလu& ), သ5()ပE& )လ& )က>#မ5()အFလu& ), ပE,လ&အအiမi;)ပ()ဃu9ဒ09
ည#သF9အလu& )တက5& ). တဘ()တဘ() အiမi;)မ5တမ5& ) ဟ5()အခ@79လ& ပE,အဂ,အiမi;)လ&နဟ?()ပF, မ5တမ5& ) နဖiအကပ,တ
ဂ5,.
• ပ,ယ?,ဒ09နဖiလ& မ,ဘ()ဒiနဖiကလ?,က>i, ဒ09ကသ#ဂ0& )က0ခ7, ဒ)သi9ဒ09-

○ ကu,ထ0()
○ ဖ()ကမF()
○ ကလ?,ဘ()အ&ဘ()သ0 

○ ဂ;)မ5()အFလu& ) (Chemical fumes)

○ တ& )လ&တဖ09လi;)သ9, နဖiမ5တဖ09လi;)သ9ဒ09တ& )တမ?,မ?, တ& )တဖ09လi;)သ9ဒ09 န0()ဘ()အ&ဘ()သ0 မ5တမ5& )
သ5()ထF()ဒ09 ဆ()ဖiက0& )ဖiအဆF() 
• မ5လi()န3() ဟ5()အi()ဘE?9နဖiတက5& ). ကက5,ဟF9ဂ7,ဒ)သi9အည0Hu& )န3() ဟ5()ဒu9တ& )ဆ&ကတ0& )ကယ0ကယ0 ဒ)သi9န
ဖiတ& )အi()ဆF()အi()ခ>IပE,မ,စ&,တ& )ဖiဟ5()ကF()န,တက5& ).အပ()ဃu9ဒ09 တ& )ဟF9တ& )ဂ7,လ& နကသ?()သရ()ပ>7မ,စ5& )
ကi9လ0,.
•  ဟ5()ဒu9နဖiကသ?()လ&ကသ?()ခ0ထ&()ဒ)သi9ကသ?()သရ()တ7န,တက5& ). အပ()ဃu9ဒ09အ09စ?()ကK5() ဒ09ကသ?()က
သ#န&သ5()တဖ()လ0,.
• နဖiမ5ဘ()အiကသ?()မ,သ?တ& )ဃ& )န3(), ဟ5()ဒu9အiအ0,ဒ)သi9 နဖiတ& )အi()ဆF()အi()ခ>IပE,မ,စ&,တ& )ဖi တ7န,အသi9
တက5& ).နဖiမ5ကiည& )လ0,တစ79ဘ()ဆ() တဘ()ဘ() ပတu;)ဟ5()ဒu9နဖiကသ?()မ,သ?တ& )ဃ& )တဂ5,.
• ကယ7& )လ&ကဘ()က5,ထ?()ဒ09နဖiကသ?()သရ()န3()လ7,တက5& ). အရIဒi()ဝ7
လ0,.
 
 
ဆ79က>i9ဒ 09ကသရ()ဆ79က> i9ဒ 09ကသရ(), ဖ7လ&ဖ7လ&-

• နဖiတ& )အသ9မ5တကiည& )လ0,.
• ကသ#တလ&ဘ()အဃi, အတ& )ဟF9တ& )ဂ7,ဆE,န3()ည0Hu& )အသi9.
• နဖiအi()ဒ09တ& )ဆ#အပန0()အသ0.

ဟ?9န3()တ& )မ,စ&,တဘ>0ဃ0ဟ?9န3( )တ& )မ,စ&,တဘ>0ဃ0, ဖ7လ&ဖ7လ&-

• နဖiကသ#တလ&ဘ()မ5န;)ထ0().
• နဖiကသ#တလ&ဘ()ဖ7အအi()ဘE?9အဆ&ကတ0& )အခ#.
• နဖiတF& )ဘ() ခi()တယF, မ5တမ5& )မ7;)ခ?9သF.
• နဖiအကF9န;)ထ0() ဒ09ကသ?()တဘ()လi;)ဘ()စ9ဘ().
• နဖiကF9လ0,ဒ09အသ@?().
• နဖiမ5ကသ#န3()အဆ#.
• နဖiအလi,ကi& ).
• နဖiထ0()တ& )ပတ0& )ခi()တန3()ဘ() မ5တမ5& )ဟF9ဂ7,ဒ)သi9အည0Hu& )တန3()ဘ() ခ0ဖ>iလ&အကသ#တန3()ဘ()အဃi.
 



တ& )ဂ5& )တ& )က>i,အ?,တမ5& )လ&မ,ပE7,က5,လ&နတ& )အi()ဆF()အi()ခ>Iကသ?()သ
ရ()အန7()က>7န,အလ0& )ဘ(). မ,လ0,တ?& )လ&နတ& )သ?က@& )မ5အi()တမ?,မ?,န3()
တ&()ပ0()တ&()ပ0သကi9ဒ09နဖiတ& )အi()ဆF()အi()ခ>IပE,မ,စ&,တ& )ဖiတက5& ).
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